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LES ESCAPADES

Un séjour familial au Hameau de Montrieux

a
=,




Sommadire

Présentation

Une journée au Hameau

Une semaine au Hameau
Modalités : Dates, Forfaits & Prix
FAQ & Contacts

eeeeeeee



Les Escapades, qqu’est-ce que c’est ? ?.‘23; "m

Un séjour pour tous, des petits aux grands en
passant par les trés grands!

Le Hameau de Montrieux transforme les
vacances familiales avec les Escapades du
Hameau ! C'est une semaine ou un week-end
rempli de partage, de découvertes et de fun
dans un cadre paradisiaque!

Plongez dans une expérience immersive pour
retrouver l'insouciance des colonies de
vacances de notre enfance.

Profitez en famille d'activités, de jeux, de
moments de réflexion, de détente et de pur
bonheur dans notre Hameau de 12 hectares
niché au cceur de la Sainte Baume.
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Une journee au Hameavu
Qu'est-ce qu'on fait au Hameau ?
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Réveil
Matinal

Un peu d'étirement,
une séance de Yoga, de
sport doux ou méme
de Tai Chi. Un réveil en
douceur pour petits et
grands'!

Atelier

Atelier créatif,
manuel ou réflexif,

c'est I'occasion de se

former a de

nouveaux savoir faire

et savoir étre

Déjeuner

Activités
Balade digestive, Chasse
aux trésors, Olympiades

ou encore Balle au
prisonnier, I'idée c'est de
se défouler et de jouer!

Sur la terrasse, au soleil on

profite des plats fait
maison avec les légumes
du jardin. De grandes
tablées pour mélanger

enfants et parents

rentrée, un petit moment

soutenu par les parents

Le p’tit moment
du Hameavu

On se retrouve au coin du
feu ou a c6té d’'une partie
de pétanque pour se
raconter notre journée et
partager les bons
moments

Aide aux
devoirs

° o
o Veillee
Pour bien préparer la
Pour vous replonger dans
I'ambiance Colonie, la
veillée est I'indispensable

du séjour!

pour faire les devoirs

qui le souhaitent



Une semaine au Hameavu

A quoi ¢a ressemble une semaine
au Hameau ?

Réveil

Matinal

Matin

Aprés-midi

Veillée

Samedi

Arrivée des
aventuriers

Accueil Festif
Rencontres &
Brise -glaces

Dimanche

Boost Matinal
: Energizer

Seed Bomb:
Végétalise le
Hameau

Balade a
travers
|'Histoire du
Hameau

Devine qui
c'est : Quizz,
jeux et
convivialité

Lundi

Yoga Tonique

Atelier Créatif
Do lt
Yourself'!

Initiation a la
Slackline

Retour en
Enfance:
Pyjama Party

Mardi

Marche
Méditative

Atelier
Land-Art

Chasse au
Trésor

Soirée 7
familles

Mercredi

Défi Just
Dance

Marqueterie
de Paille

Rally Photo

Soirée Mario
Kart

Jeudi

Eveil du corps

Découverte
Stop Motion

Olympiade
Géante

Musique,
Danse et
découverte

Vendredi

Promenade
Dynamique

Création de
sirop maison

Découverte
de
'Apiculture

Soirée aux
milles défis

monmt
H @UX iehamen

Samedi

Initiation au
Tai - Chi

Départ des
aventuriers



Modalités

On fait quoi ?

Au Hameau, on a des
ateliers et des activités
pour tous, petits et
grands, toute la semaine
I On s'adapte a votre age,
mais c'est accessible a
tout le monde. Besoin de
finir des mails ? On a
méme un salon pour
télétravailler en toute
tranquillité !

Ondortou ?

Au Hameau, on est aussi
un super hotel avec des
chambres doubles,
triples ou quadruples,
chacune avec son propre
confort. Les enfants
peuvent méme choisir
de dormir en dortoir
pour une ambiance
encore plus sympa et
conviviale !

vl

On mange
quoi ?

Au Hameau, on se régale
avec une cuisine
traditionnelle, familiale et
super gourmande, faite
avec des produits locaux
frais de notre potager. Un
seul menu pour les petits et
les grands, sauf pour les
Bout'chou qui auront des
menus adaptés.

Une allergie ? Prévenez
nous !
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On vient
comment?

Au Hameau, c'est facile
d'arriver : On peut venir en
train jusqu'a la gare de
Sollies-Pont, et si vous
nous prévenez on peut
méme venir vous chercher
1 Sinon, en voiture : c'est a
une heure de Marseille et
35 minutes de Toulon !



Les dates maox M

Les semadines

e Dusamedi 20 juillet au samedi 27 juillet
e Dusamedi 27 juillet au samedi 3 aolt

e Dusamedi 3 aolt au samedi 10 aout

e Dusamedil0 aolt au samedi 17 aolt

e Dusamedi 19 octobre au samedi 26 octobre

Les week-end

e Duvendredi 24 mai au dimanche 26 mai

/

Le forfait du week-end a -50% (hors hébergement) pour
féter les 48h de I'agriculture !




Les prix

Un forfait c’est :

&
1

Animations, Activités,

Ateliers & Repas

Pour une semaine
° Bout’chou (- de 3ans) : 100 €
° Enfants (- de 12 ans) : 350 €
° Ados et adultes (+ de 12 ans) : 450 €

Pour un week-end
° Bout'chou (- de 3ans) : 50 €
° Enfants (- de 12 ans) : 150 €
° Ados et adultes (+ de 12 ans) : 200€

/

Sauf le week-end du 25 mai : - 50%

+

GodUter compris!
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Hébergement

Chambre simple, double, triple et
quadruple : entre 70 et 150 € par nuit
Dortoir pour enfant : 20 € par nuit (- de 12
ans)

Dortoir pour ados : 25 €/a nuit ( + de 12 ans)
Pour les bout’chou, on peut ajouter un it
spécial si vous nous prévenez a lI'avance

Une taxe de séjour de 3,93€/nuit et par
personne majeure est a ajouter



FAQ feox TN

e Est-ce qu'il y aura des enfants du méme age que
le mien ?

Chez nous, c'est la magie intergénérationnelle ! On ne connait peut-étre pas
I'age de tous les enfants a I'avance, mais on peut vous assurer que nos
Escapades sont testées et approuvées pour créer une ambiance conviviale ou
toutes les générations s'entendent a merveille. Faites-nous confiance pour vous
faire vivre un moment inoubliable en famille !

e Est-ce que je suis obligé d'étre la a toutes les
activités ?
Les Escapades, c'est le moment de vacances ou vous avez tous les droits ! Que
vous ayez envie de lire, vous balader, roupiller ou simplement profiter d'un

moment tranquille, c'est votre moment pour tout faire comme bon vous
semble!

e Est-ce que le Hameau est isolé ?

Le Hameau est a seulement 7 minutes du village le plus proche et a 30 minutes
de Toulon. Ici, vous pouvez vous déconnecter a fond, mais si vous avez envie de
retrouver l'air animé de la ville, c'est tout pres.
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“ Ma famille et moi avons passé une
excellente semaine au Hameavu. Nous
avons eu un daccueil chaleureux de la part
d’une équipe dynamique et
sympathique. J'ai été touché de la
bienveillance de Uéquipe du Hameau
envers mes enfants ’)



Sahida, et ces deux enfants de 1et 3 ans mont Py
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(‘ La diversité des activités et lambiance
nous ont permis & chacun de trouver sa
place et de bien s’amuser ))
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Contactez le hameavu Découvrez le hameau

Tel : 0613 94 60 80 www.montrieux.org
Mail : contact@montrieux.org



